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To nie jest lektura dla ludzi o stabym sercu

Kulisy pracy ,brytyjskiego Religi”

Ksigzka Stephane'a Westaby'ego ,Kruche zycie”

Informacja prasowa | 2019-04-04

Kruche zycie to wspomnienia profesora Stephena Westaby ego od chwili, kiedy zaczat marzy¢ o karierze
kardiochirurga az do pionierskich operacji, np. uratowania szesciomiesiecznej dziewczynki, chorej na
skrajng niewydolnos$¢ serca. Lekarz odstania kulisy swojej pracy, zapraszajac czytelnika do asystowania
mu przy stole operacyjnym.

Kirsty byta piekng szesciomiesieczng dziewczynka. (...) Miata ten sam problem, co méj dziadek: cierpiata na
niewydolno$¢ serca wynikajgcg z krancowego stadium choroby wiehcowej. Dziecko przeszio rozlegty zawat
serca.

— Naprawde sgdzisz, ze zdotasz uratowac te matg? — zapytat Katsumata na powitanie.

Gdy odciggnelismy krawedzie btony osierdziowej, by odstoni¢ serce, wciggnat z sykiem powietrze i mruknat:

— Ja pierdziele.

Widok byt przerazajacy. (...) Zgadzatem sig, ze sprawy wygladajg gorzej, niz przypuszczalismy. Wszyscy inni
mogli sie o tym przekona¢ dzieki nagraniu wideo.

Serce, ktdre nie powinno by¢ wieksze od orzecha wioskiego, rozmiarami doréwnywato cytrynie.

ok

Kirsty ma dzi$ 18 lat i jest petng zycia, wysportowang nastolatkg. Gdyby umarta, nigdy nie dowiedzielibySmy sie o
ekscytujgcej mozliwosci regeneracji serca. Jej doswiadczenie moze pomaoc ocali¢ niezliczone istnienia.
Patrzenie na nieostoniete bijace ludzkie serce jest doswiadczeniem trudnym. Moze tez by¢ wyzwaniem,
zwtaszcza wtedy, gdy praca serca nie przebiega prawidtowo i naszym zadaniem jest zmiana tego stanu rzeczy.
Jak temu sprosta¢, jak wytrzymac oczywistg w tej sytuacji presje?

Westaby ocalit setki istnien, a wiele jego doswiadczen lekarskich okazato sie przelomowymi dla rozwoju
kardiochirurgii. Dzieki jego doswiadczeniu i obserwacjom zaczeto produkowac i rozwija¢ funkcjonowanie
sztucznych pomp serca. Jego wspoétpraca z dr Robertem Jarvikiem zaowocowata powstaniem rewolucyjnej
technologii Jarvik 2000, dzieki ktérej Smiertelnie choremu pacjentowi Peterowi Houghtonowi udato sie wstawi¢
pompe serce. Houghton byt najdiuzej zyjacym tego typu przypadkiem medycznym. Przezyt 7 lat bez koniecznosci
zastgpienia sztucznego organu.

Cho¢ niektoére historie trzymajg w napieciu, wbrew pozorom mozna te lekture chtongé jak ksigzke ,do poduszki”
lub potraktowac jak lekture ,w podrozy”. Unikalno$¢ wspomnien Westaby ego polega na sprawnym, ale petnym
emocji przekazaniu niespotykanej determinacji, pasji. To wszystko okraszone jest niebywatym w tych
okolicznosciach poczuciem humoru.

To takze zapis zycia, w ktérym pasmo sukcesow przeplata sie ze Swiadomoscig czyhajacej obok $mierci, relacja

walki z czasem i traumami.

Ksigzka zostata zakwalifikowana do nagrody biograficznej Costa Book Awards 2017.
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Surowe i poruszajgce... napisane tak, ze ciarki chodzg po plecach. Kruchosc¢ zycia to szczerzy i wciggajgcy
pamietnik cztowieka, ktoéry poswiecit pomocy bliznim cafte dziesieciolecia. — ksigzka tygodnia wedtug ,The Times”
W walce o zycie chciatoby sie mie¢ u boku kogo$ takiego jak Westaby, faceta, ktory nazywa dyrektorow
medycznych Stasi, a do boju rusza z okrzykiem ,chrzani¢ protokét!”. — ksigzka roku wedtug , The Guardian”
Stephen Westaby — ur. w 1948 roku, profesor kardiochirurgii szpitala uniwersyteckiego w Oksfordzie. Jeden z
najwybitniejszych brytyjskich lekarzy, wykonywat najtrudniejsze operacje, m. in. pionierski przeszczep sztucznego
serca w 2000 roku (Jarvik 2000).

Wydawca w Polsce:

Wydawnictwo SQN powstato w maju 2010 roku w Krakowie z inicjatywy trzech kolegéw, ktérzy postanowili rzucic¢
prace w firmie IT i zaja¢ sie wydawaniem ksigzek. Pierwszg pozycja, ktérg wydali, byta autobiografia Andrésa
Iniesty ,Rok w raju”. Jaj sukces sprawit, ze na rynku naktadem SQN zaczety pojawia¢ sie nastepne publikacje —
juz nie tylko o sporcie, ale tez popkulturze, muzyce, a z czasem réowniez fantastyka, proza czy literatura faktu.
Obecnie SQN ma na swoim koncie ponad 400 tytutéw. Autorami wydajgcymi pod szyldem SQN sg m.in. Jakub

Matecki, Aneta Jadowska, Jakub Cwiek czy Rafat Fronia.
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